
Angebot-Nr: VW-A-28627

"Yoga-Wochenende"

Sterne:    

https://www.verwoehnwochenende.de/kurzurlaub/angebot/yoga-wochenende-28627

Info & Reservierung: 02065 / 49 99 116

Preis pro Person ab 258,00 EUR

Angebot 1: Sellhorn Ringhotel und Restaurant

Niedersachsen >> Lüneburger Heide >> Hanstedt

Enthaltene Leistungen:

- 2 x Übernachtung je Person

- 2 x Sellhorn's Verwöhnpaket je Person

- 2 x köstliches Abendessen je Person

- 3 Yoga und Meditiations-Einheiten mit Spaziergang (insgesamt 4,5 Stunden) (Freitag 17.30 Uhr, Samstag 8.30 oder 16 Uhr
(entscheidet die Gruppe selbst), Sonntag 8.30 Uhr) je Person

- Zusatzinfo: Yogamatten und Meditationskissen sind vorhanden. Sollten Sie eigene Materialien bevorzugen, bringen Sie diese
gerne mit.

- Nutzung von Hallenbad und Sauna mit Bademantel und Badetasche zum Ausleihen je Person

- *Weitere Details zum Programm in den weiteren Informationen

Übernachtungspreise mitreisender Kinder:

Kinder (0 bis 5 Jahre): 0,00 € pro Nacht im Bett der Eltern
Kinder (6 bis 14 Jahre): 22,00 € pro Nacht im Zustellbett

Zeiten der Anreise/Abreise:

Check-In ab 14:00 Uhr / Check Out bis 11:00 Uhr

Öffnungszeiten der Rezeption:



Sellhorn Ringhotel und Restaurant - Hotel-
Außenansicht

150 Jahre Gastlichkeit in der Lüneburger Heide

Ist Tradition altmodisch oder ein Fundament, auf dem es sich gut aufbauen lässt? Seit
inzwischen 150 Jahren ist hier die Überzeugung gereift:
Was fest verwurzelt ist, kann sich prima entwickeln. So wurde aus einer ehemaligen
Dorfschänke in der Lüneburger Heide Stück für Stück das Vier-Sterne Landhotel, das Sie
heute vorfinden. Bis heute zeugen die uralten Linden am Haupthaus von der gewachsenen
Gastlichkeit. Sie setzt sich in Küche, Keller und Hoteldurch eine ständige Entwicklung fort.
Immer getragen von der Verlässlichkeit der langjährigen Mitarbeiter, der
Kooperationsbereitschaft mit den Ringhotels – und vom Innovationswillen der Familie.

So finden sich die Lebensmittel der Lüneburger Heide in schönster Eintracht neben den
Gourmetverführungen des Hamburger Fischmarktes wieder. Das Wohlgefühl im "Refugium"
ergänzen Schafwollwickel und Hot Stone Massage – während die Hotelzimmer und -suiten
die heimeligen Farben der Heide mit zeitgemäßen Materialien  und Formen verbinden. Alles
so selbstverständlich, wie man sich zwischen dem in Jahrmillionen gewachsenen
Naturpark Lüneburger Heide und der pulsierenden Musical-Metropole Hamburg bewegt.

Auetal Suite

Zimmer

Komfort bis Luxus im Landhotel

In der Ruhe liegt die Kraft: Als echtes Heide-Landhotel versprüht das Haus seinen ganz
eigenen Charme. Mitten im Naturpark Lüneburger Heide fügt es sich harmonisch in die
Landschaft ein.

Traditionelles bewahren und sorgsam weiterentwickeln ist die Devise. Komfort und
moderne Ausstattung passen sich den Farben der Landschaft an. Genießen Sie gesunden
Schlaf in der Gelassenheit und Ruhe des Landes bei weit geöffnetem Fenster – natürlich
mit allem Komfort, vom Qualitäts-Betten-System bis zur allergikerfreundlichen
Ausstattung.

Geöffnet von 07:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Mögliche Anreisetage:

Fr

Hotel



Ringhotel Sellhorn Kulinarik Frühstück
Brötchen

Restaurant

Ihr Mahl wird ein kulinarisches Vergnügen sein

Die pure Lust am Landleben, die auf der Zunge zergeht: Im Ringhotel Sellhorn nennt man
die Verbindung zwischen lokalen Produkten, regionalen Rezepten und den kreativen Ideen
des Küchenchefs deshalb „landfein”. Oder anders ausgedrückt: Kulinarisches Essen mit
Stil und Tradition. Raffinierte Küche mit frischen Produkten aus der Region.

Das Restaurant ist auf Ihre gehobenen Ansprüche zugeschnitten. Geprägt von
Freundlichkeit, Professionalität und Flexibilität. Für seine Gäste ist Ihr Gastgeber nah am
saisonalen Markt mit all seinen Trends, die jedoch nur übernommen werden, wenn sie zum
Hause passen.

Kurz um: Kulinarik auf höchstem Niveau!

Ihr Gastgeber bittet zu Tisch - machen Sie sich selbst ein Bild und genießen Sie die
kulinarischen Leistungen im stilvoll eleganten Ambiente.

Das Restaurant zeichnet aus:
◾ Die lange Tradition des Landgasthofs Sellhorn
◾ Nachhaltig erzeugte Lebensmittel als Grundlage des Könnens
◾ Die Kreativität von Küchenchef Jörn Sommer
◾ Eine entspannte Atmosphäre zwischen Restaurant und Terrasse.

Sauna im Ringhotel Sellhorn

Wellness

Seele streicheln & Gesundheit pflegen

Im Ringhotel Sellhorn finden Sie Entspannung vom Alltag und können in der ländlichen
Ruhe der Lüneburger Heide rundum abschalten. Zwischen „Refugium”, Saunen, Duftgrotte
und Pool hat der Alltag keinen Platz.

Wellness in der Lüneburger Heide

Aufs Schönste verwöhnt werden im Ringhotel Sellhorn - Sie erwartet hier: Erfrischung.
Erholung. Entspannung. Denn Beauty & Spa im Ringhotel Sellhorn ist ein Synonym für "Hier
geht es mir gut". Aufs Schönste verwöhnt zu werden, sich einfach fallen lassen – dazu sind
Sie ganz herzlich eingeladen.

Tun Sie, worauf Sie Lust haben!

Freuen Sie sich auf eine wundervolle Bade- und Saunawelt . Ganz gleich, ob Sie in der Bio-
Sauna gesundheitsfördernd saunieren, in der Duftgrotte alle Sinne verwöhnen, morgens
Ihre Bahnen schwimmen oder die Blockhaus-Sauna im Freien genießen, hie lassen Sie den
Alltag hinter sich!

Das Refugium: Seele streicheln & Gesundheit pflegen

Gesundheit pflegen in freier Natur: Die mit viel Liebe und Fachkenntnis gestalteten
Programme aus Natur, Wellness und Medizin beruhen auf einer ganzheitlichen
Lebensphilosophie von Körper, Geist und Seele. Besonders am Herzen liegt dem Hotel die
wundervolle Natur und die zentralen Themen Regionalität und Nachhaltigkeit. Das macht
das Wellnesshotel in der Lüneburger Heide so besonders!

Wählen Sie einfach aus einem umfangreichen Entspannungs-Programm. Das Team von
Verwoehnwochenende berät Sie gerne individuell und stellt Ihnen Ihr Wohlfühlprogramm
ganz nach Ihren Wünschen zusammen.



Sellhorn Ringhotel und Restaurant -
Umgebung

Umgebung

Die Heidelandschaft - zu Fuß, per Rad oder mit dem Pferd

Land und Leute, Stadt und Museen, Geschichte und Freizeitleben – die Lüneburger Heide
eignet sich dafür ideal. Leihfahrräder, Walkingrouten oder einfach nur ein gemütlicher
Spaziergang? Vom Wochenmarkt im Ort über den Heidepark Soltau, bis zum Fischmarkt in
Hamburg – viele Ausflugsziele erreichen Sie innerhalb einer halben Stunde.

Zubuchbare Leistungen (nicht im Preis inklusive)

Haustiere

Hund (klein), Preis: 15,00 EUR pro Haustier und Nacht

Wellness

Algenkörperpackung, Preis: 65,00 EUR pro Person
Ganzkörpermassage, Preis: 80,00 EUR pro Person
Ganzkörperpeeling, Preis: 60,00 EUR pro Person
Hyaluronbehandlung, Preis: 105,00 EUR pro Person
Klasssiche Gesichtsbehandlung, Preis: 75,00 EUR pro Person
Maniküre, Preis: 41,00 EUR pro Person
Pediküre, Preis: 49,00 EUR pro Person
Rückenmassage, Preis: 41,00 EUR pro Person

Weitere Informationen zum Angebot:

TERMINE 2023

Freitag, 20. bis Sonntag, 22. Januar

Yoga mit Kerstin - Das Geheimnis des Atems

Mit Yoga die eigene Kraftquelle entdecken

Freitag, 17. bis Sonntag, 19. März

Yoga mit Kerstin - Die 5 Vayus (Winde) - Energie lenken



Die Auseinandersetzung mit den verschiedenen Energiequalitäten hilft uns, unseres selbst bewusster zu werden und uns energetisch zu
harmonisieren

Freitag, 23. bis Sonntag, 25. Juni

Yoga mit Kerstin - Yoga im Grünen - Alles ist im Fluss

Komm in deine Balance und innere Stabilität

Sonntag, 1. bis Dienstag, 3. Oktober

Yoga mit Kerstin - Yoga für den ganzen Rücken - die 8 Bewegungsrichtungen der Wirbelsäule

Freitag, 3. bis Sonntag, 5. November

Yoga mit Kerstin - Mit Yoga mehr Energie und Ruhe finden - Balance für Körper, Geist und Seele

Diese Angebote gelten vorbehaltlich Zwischenverkauf,
Preisänderungen und Druckfehler! Ein Rechtsanspruch
bei ausverkaufter Reise besteht nicht.
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